Recorda! A I'estiu...

1. Els electrodomestics i els llums encesos despreakm. Tanca’'ls si ni
els fas servir!

2. Utilitza tendals, cortines i persianes per eviesdalfament de la viven

3. Aprofita leshores fresques per ventilar la casa obrint lessfire uns 10 minut
Mentre ho fas, atura I'aire condicionat!

4. Planteja’t canviar la distribucié dels mobles pétaz el sol directe

Aire condicionat

1Planteja't si cal encendre’l: 'aire en moviment
(ventilador, finestres obertes que fan cor
d’'aire...) disminueix la sensaci6 de cc
entre 3 i 5°C.

2Fixa la temperatura a 26°CUna
temperatura més baixao mefredara mé
rapid i a més gastaras molta més ene

3. Tanca les finestres qudmparell esta ences, ja que quan mésada
estigui la llar s’estalvia més electricitat

4. Procura que la unitat exterior tingui una boneutacio d'aire

\ I,

Il.luminacio

1. Aprofita la llum naturalEls teus ulls t'ho agraira

2
} I 2. Mantenir netekes bombetes i les lampades, aixi s'obté més
3. Bombetes de baix consum:
* Posa-les als punts de llum gestiguin encesos m
d’una hora al dia.
» Evita-les als punts de llum qugencenen i apague
molts cops. K ?

Electrodomeéstics

1. Procura situar laevera i I'aparell d'aire condicionat (tant I'apkude dins de casa co
el de fora) lluny de fonts de calor com la radiasntar i altres electrodomest

2. Si pots, dsendolla els aparells que no estiguis fent ¢

3. Els manuals d’instrucciomels teus electrodomést et poden ajudar
a fer-ne un Us més eficient

Nevera

T—

1. Es l'electrodomeéstic que més gasta a casa, prap 2B&6
de tota I'electricitat

R

( 2. Obrir la porta el temps estrictament nece

3. Els aliments que hagis de descongelar, deidescongelar
dins la nevereTindras guanys gratuits de fred

< 4. Evita Pacumulacié de gel a les parets de neve

VAR

congelador. Una capa de gel de més de 3mm (el gtuira
moneda de®) incrementa el consud’energia fins un 30%!!

5. Deixeu una distancia entre la part de darrere deelera i laparet de com a minim
5cm (3 dits)

Rentadora

1. Els programes de baixa temperataonsumeixen molt meny
Rentara 90°C consumeix 4 cops més que rentar a -

Assecadora ([)

1. Utilitzarda només quan sigui imprescindible! L’escalfor sel
estiuenc asseca la roba en poques hores i éstf

2. Centrifuga la roba a la rentadora abans de -la a
assecar

3. Tria un programa adient. Un assecat excessiu gasita
energia i fa malbé la robiDeixa un punt d’humitat a la
roba:la podras planxar més facilment i s'assecara




Rentaplats A més a més...

A %% 1. Aprofita la capacitat del teu rentaplats i utilieks Tu mateix pots fer emanteniment de la majoria d’electrodomeéstics que ter
% programes economics  (mitjia  carrega,  bai casa: estalviaras energia i allargaras la sevaiiit
temperatura, programa ECC
/ 2. Esbar_1dei>da _vaixella més bruta amb aigua fre . .
abans dintroduita al rentaplal e Netejar els f||tr_es_ de Ia_ _rentadora,
rentaplats, I'assecadora i I'aire condicic
3. Evita posar utensilis que ocupen molt espai. ¢ Mantenir netes les gomes de les portes (
poden rentar a ma. nevera i el forn i xar-se si tanquen bé
* Netejar la part del darrere de la nev
Fomn almenys un cop l'ar
1. Obre la porta els minims cops possibles. En cada _ " %m « Utilitza descalcificadors a rentadora i rev
obertura es perd un minim d'un 20% de I'energia ! els nivells de sal i abrillantador al rentag
Reumulada I da: si t'has de comprar un aparell nou
recorda.: 1
2. Quan hagis de triar entre forn i microones, E P P
sapigues que el microones suposa un estalvi d’entre Energia —

el 60 i 70% d’energia Fabricante |
o . , ) odes | 1. Fixa't en letiqueta energética els models de classe
3. Apaga el forn una estona abate finalitzar la coccid. La calor residual serficgent T — A, A+ i A++ son els més eficier. A més, aquest estiu la

per acabar el proces > Generalitat de Catalunya dona ajuts pcanviar-te'ls. Et

pots informar www.plarenovat2010.cat

4. Per coccions superiors a 1 hora, generalment noreabcalfe

2. Tria’l d’acord amb les teves necessitats: com mas,

Cuina )
shg i mes gastal
1. Utilitza recipients que tinguin un diametre de fi ) _ _
- ] superior al de la font de calor (flama, viteramica, foc 3. Assessora't a la botiga sobre els sistemes pédviest
__ eléctric...): aprofitaras tota I'ener: ? . energia dels aparells: programes economics i d@
@L@_ @ ®- . o Etcace do ko ’ carrega, sensors d’humitat a les assecadores,rsete
: 2. Tapa els recipients durant la coccestalviaras entre un —_— a pes a rentadores i rentaplats, pantalles de baisuoa
20 i un 30% de I'energia M d’energia '
Equips audiovisuals i informatica T
1. No deixis els aparells en mode d'espera “stahdby m
gasten fins un 15% del consum! Apaga’ls completamen
. - R R B . impuls
2. Si tens l'ordinador ences pemo te I'estas mirant, apaga Ajuntament impuls
pantallaEs la part de I'ordinador que més energia consu = Pla d'Accié projecteimpuls
de Calella T Eisigla ol
Sostenible I} Generalitat de Catalunya
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