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SEGURETAT ALS ALLOTJAMENTS
TURISTICS

CONSELLS DE SEGURETAT PER ROBATORI
= No tenir molts diners, joies ni objectes de valor a la vista,
Dipositar-ho a la caixa de seguretat
* Tancar bé finestres, portes i balconades
» Al sortir de I'allotjament portar tots els documents d'identi-
ficacid personal i la targeta de la Seguretat Social
PREVENCIO
= Familiaritzar-se amb els recormeguts, vies d'evacuadd i sortides
= No fumar mai al llit
* No utilitzar a I'habitacié aparells que puguin suposar un risc
* Examinar les sortides d'emergéncia
= Localitzar els polsadors d'alarma d'incendis més propers
SEGURETAT EN ZONES DE LLEURE I PISCINES
= Mantenir |a vigilancia estricte dels nens
* Entrar poc a poc a Iaigua i anar amb compte amb els talls
de digestio
SEGURETAT A LA PLATJA

A LA SORRA
= PROHIBIT dipositar qualsevol material perillés a la sorra
(vidres, objectes punxants...)
* No porti objectes de valor (mobils, joies...) i no els deixi a la
sora

ESTAT DE LA MAR
+ Banderola verda: Apte pel bany
= Banderola groga: Precaucit al banyar-se
= Banderola vermella: Prohibit banyar-se
ESPORTS NAUTICS
= Contractar una asseguranga sempre que es practigui un
esport aquatic
* Respectar les zones acotades per I'ts del banyista

» Dominar els primers auxilis per a accidents al mar (hipotérmia,
asfixia, mareig...)

SEGURETAT EN RISCOS NATURALS

A L'EXTERIOR
.w.___n r-se de les rieres, els torrents o zones que es poden
nundar
* No ftravessar cap zona inundada, ni a peu nien cotxe
* No estacionar, ni acampar en els llits secs, ni a les ribes dels
rius, perqué les arescudes dets rius sempre arriben per sorpresa.
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SEGURETAT AL CARRER
PREVENCIO D'ESTAFES | PETITS ROBATORIS

= Portar sempre els diners necessaris i distribuir-lo entre totes
les butxagues

= No perdre mai de vista la bossa o la cartera
* No compri al carrer, els venedors ambulants no li donen cap
garantia, La venda ambulant no esta permesa
ACCIDENTS PEL CARRER
= Protegir-se un mateix i protegir a les victimes
= Alertar de |'accident als organismes encarregats de resoldre’l
* No moure mai a la persona ferida
* Fer el primers passos per ajudar a la persona ferida
ROBATORI
» No tocar res
= Posar-se en contacte amb la Policia Local (93 766 59 20)
= Presentar una dendncia
= Fadilitar sempre el nimero de DN
PERDUA D'UN INFANT - PULSERES IDENTIFICATIVES
* Aguestes pulseres es distribueixen a les recepcions dels hotels
i a les Oficines d'Informacio
= E5 important ensenyar al nen on dirigir-se en cas de pérdua
= Trucar al 092 (Policia Local)

COMPORTAMENT CiVIC

" GUIA DE SEGURETAT

GUIA DE SEGURIDAD

SAFETY GUIDE

* No es pot cridar, fer sorolls ni misica a les nits pels carrers
de la ciutat. Cal respectar la tranquilitat del veinatge

* Les conductes inciviques (embrutar, malmenar, trencar, no
respectar...) estan penades

* La tinenga i consum de drogues no esta permesa a la via
piblica ni als locals

= Els menors de 16 anys no poden entrar a les discoteques

* Mo abusi de I'alcohol

* E| consum de begudes alcoholiques a la via publica esta
prohibit

* Els menors de 18 anys no poden consumir begudes alcohdliques
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SEGURIDAD EN LA CALLE
PREVENCION DE ESTAFAS Y PEQUEROS ROBOS
* Llevar siempre el dinero necesario y distribuirlo entre todos
los balsillos
= No perder nunca de vista la bolsa o la cartera

* No compre en la calle, los vendedores ambulantes no le dan
ninguna garantia. La venta ambulante no esta permitida

ACCIDENTES POR LA CALLE
* Protegerse uno mismo y proteger a las victimas
* Alertar del accidente a los organismos encargados de resolverio
* No mover nunca a |a persona herida
= Dar los primeros pasos para ayudar a la persona herida
ROBO
* No tocar nada
= Ponerse en contacto con la Policia Local {93 766 59 20)
* Presentar una denuncia
* Facilitar siempre el nimero de DNI
PERDIDA DE UN NIfiO - PULSERES IDENTIFICATIVAS
= Estas pulseras se distribuyen en las recepciones de los hoteles
y en las Oficinas de Informacidn
» Esimpaortante ensefiar al nifio donde dirigirse en caso de pérdida
* Llamar al 092 (Policia Local)
COMPORTAMIENTO Civico
+ No se puede gritar, hacer ruidos ni milsica por la noche en

las calles de la ciudad. Se debe respetar la tranquilidad de
los vecinos

* Las canductas incivicas (ensuciar, estropear, rompe, no respetar...
estan penadas

* La tenendcia y consumo de drogas no est permitida en la
via publica ni en los locals

+ Los menores de 16 aflos no pueden entrar en las discotecas

= No abuse del alcohol

+ El consumo de bebidas alcohdlicas en la via pdblica esta
prohibido

* Los menores de 18 afios no pueden consumir bebidas
alcohdlicas

SEGURIDAD EN LOS ALOJAMIENTOS
TURISTICOS

CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA EVITAR EL ROBO

> s SAFETY GUIDE

SAFETY ON THE STREET
AVOID BEING ROBBED OR DEFRAUDED ON THE STREET

* No tener mucha dinero, joyas ni objetos de valor a la vista.
Dipositarlo en la caja de seguridad

= Cerrar bién ventanas, puertas y balcones

= Al salir del alojamiento llevar toda la documentacidn de
identificacitn personal y la targeta de |a Sequridaa Social

PREVENCION

* Familiarizarse con los recorridos, vias de evacuacion y salidas

* Mo fumar nunca en la cama

* No usar en |a habitacién aparatos que supongan un riesgo

= Examinar |as salidas de emergencia

= Localizar os botones de alarma de incendios mds cercanos
SEGURIDAD EN ZONAS DE OCIO Y PISCINAS

= Mantener la vigilancia estricta de fos nifios

= Entrar lentamente al agua i tener cuidado con los cortes de
digestién

SEGURIDAD EN LA PLAYA
EN LA ARENA

= Only carry the amount of cash you need and keep it in several
different pockets

* Mever let your wallet or bag out of your sight in order

= Do not buy from street-vendors as your purchase would not be
guaranteed. Selling in the street is forbidden

A ROAD ACCIDENT

SAFETY IN HOLIDAY ACCOMMODATION
(HOTELS, APARTMENTS, CAMPSITES...)

PROTECT YOURSELF AGAINST ROBBERY

= Take measures to protect yourself and any victims

* Advise the relevant authorities

= Never move an injured person

= Do what you can to comfort any injured persons
ROBBERY

= Do not have large amounts of cash, jewellery, or other valuable
objects where they can be seen. Keep them in the safety

deposit box
+ Close all doors, windows and balconies well

= When leaving your accommodation, carry your personal identifi-
cation documents and National Health Insurance cards with you

FIRE PRECAUTIONS

= Do no touch anything

= Contact immediately or the Policia Local (93 766 59 20)

= Make a police report

« Ahways provide your Identity Card or Passport number
LOST CHILDREN - IDENTIFICATION BRACELETS

= PROHIBIDO dipositar cualquier material peligroso en la arena
(vidrios, objetos punzantes...)

*» No tenga objetos de valor (mévil, joyas...) y no los deje en la
arena

ESTADO DE LA MAR

» These bracelets are available from hotel receptions, tourist
information offices, and the five lifeguard posts
= |tis a good idea to show children where to go if they get lost
» Telephone 092 (Local Police)
CIVIC BEHAVIOR

= Bandera verde: Apto para el bafio

= Bandera amarilla: Precaucion al banyarse

» Bandera roja: Prohibido banyarse
DEPORTES NAUTICOS

= Contratar un seguro siempre que se practique un deporte
acuatico

= Respetar las zonas acotadas para el uso del bafista
= Dominar los primeros auxilios para los accidentes en el mar
(hipotermia, asfixia, marea...)

SEGURIDAD ANTE RIESGOS NATURALES
EN EL EXTERIOR

= Itis forbidden to cause any sort of disorder or disturbances
espedially at night

= People who break, destroy or vandalise any public or private
amenities will be prosecuted

+ Possesion and consumption of illegal drugs is forbidden

* People under the age of 16 are not allowed into discos/clubs

= Do not abuse alcohol

= Is forbidden to consume alcoholic drinks in the street

= Consumption of alcohol is forbidden under the age of 18

NATURAL HAZARDS
QUTSIDE

* Get to know the fire escape routes and exits
= Never smoke in bed

* Do not use appliances in your room that could constitute a
fire hazard

= Study the emergency exits
* Locate the nearest fire alarm buttons

SAFETY ADVICE FOR SWIMMING POOLS AND LEISURE AREAS
= Do not let children out of your sight

+ Immerse yourself in the water gradually and be aware of the
possibility of cramps after eating

SAFETY ON THE BEACH
BEACH

= Alejarse de las riberas, los torrentes o zonas que se pueden
inundar

= No cruzar ninguna zona inundada, ni a pie ni en coche
* No estacionar, ni acampar en riberas, ni en las ribas de los
riDs, ya que crecen por sorpresa

= Keep clear of river beds, an areas at risk of flooding

* Do not try and cross a flooded area, either on foot or in a
wvehicle

« Do not park or camp in dry river beds or river banks, as you
may be caught unawares by rapidly rising waters

* Itis prohibited to leave any dangerous objects (glass, pointed
objects...) in the sand

= Do not take valuables with you to the beach and do not
leave your bags unattended
PAY ATTENTION TO THE SEA CONDITIONS
» Green Flag: Suitable for bathing
* Yellow Flag: Caution must be taken when bathing
« Red Flag: Bathing Forbidden
WATER SPORTS
» Always take out insurance when taking part in any water
sports
* Respect the areas marked exclusively for bathers

* Have knowledge of first aid treatment for accidents which
could occur on water (hypothermia, asphyxia, sea-sickness...)




