
Estalviem aigua, hi sortirem guanyant 
 

CONSELLS SENZILLS PER A ESTALVIAR AIGUA A CASA 
 
 

 

AL LAVABO 

 
 

RENTAR ROBA I RENTAR PLATS 

 
 

DUTXES I BANYERES 

 
 
 

Cada cop que buidem el WC fem servir entre 6 i 10 litres d’aigua. 
 
Què podem fer per estalviar? 
Tirem de la cadena del wàter només quan sigui necessari, no el fem 
servir de paperera. 
Si col·loquem una o dues ampolles plenes dins del dipòsit del WC o 
instal·lem un sistema de buidatge regulat o doble descàrrega, 
reduirem el seu consum a la meitat. 
 

Una rentadora consumeix entre 60 i 90 litres i un rentavaixelles, entre 
18 i 30. 
 
Què podem fer per estalviar? 
Procurem utilitzar la rentadora i el rentaplats només quan estiguin 
plens, estalviarem aigua i energia elèctrica. Comprar electrodomèstics 
de baix consum d’aigua. Si rentem a mà, tancar l’aixeta durant el procés 
d’ensabonament. 

Omplir la banyera representa entre 180 i 200 litres d’aigua; dutxar-se, 
entre 20 i 80. 
 
Què podem fer per estalviar? 
Si enlloc d’omplir la banyera ens dutxem, podem estalviar mes de la 
meitat d’aigua. 



LES AIXETES 

 
 

LES FUITES 

 
 
AL JARDÍ 

 
 
 
 
 

Quan ens rentem les mans o les dents podem arribar a consumir fins 
a 18 litres d’aigua. 
 
Què podem fer per estalviar? 
Si quan rentem els plats a mà, ens netegem les dents, ensabonem les 
mans o ens afaitem no deixem córrer l’aigua inútilment o instal·lem un 
dosificador, podrem estalviar-ne fins a un 75%. 
 

Una gota cada dos segons, representa 500 litres al mes i 6000 litres 
l’any. Un fil d’aigua, són 3.000 litres al mes i 36.000 litres l’any. 
 
Què podem fer per estalviar? 
Si evitem les fuites i reparem les aixetes que degoten, estalviarem fins 
a 30 litres al dia. 

Un jardí de 100 m2 consumeix 400 litres d’aigua cada cop que el 
reguem. 
 
Què podem fer per estalviar? 
Si reguem el jardí ben d’hora o al vespre reduirem l’evaporació i 
estalviarem molta aigua si plantem vegetació adaptada al clima 
mediterrani, de baix consum hídric. 


